Батькам  майбутніх першокласників

Рекомендації психолога
по адаптації  першокласників до шкільного життя

   Перший рік навчання у школі є одним із суттєвих, переломних періодів, від того, як пройде адаптація дитини,залежить її психологічний та емоційний стан, працездатність, успішність у навчанні в початкових класах й  у подальшому  в житті.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Змінюється весь уклад життя першокласника-кожного дня навчальні заняття, які потребують
напруженої  розумової роботи, стійкої уваги, зосередженості й навіть утримання певної робочої
пози. Без допомоги батьків дитина не справиться з таким навантаженням.
    Як же допомогти дитині адаптуватися до нових вимог, стати гарним учнем, не втративши при цьому гарного  настрою та бажання вчитися?
   1.Створіть позитивний настрій, готуйтесь до 1 вересня, як до свята. Обговорюйте з дитиною  

нові плани, наміри, можливості. Навіть якщо у дитини були певні проблеми , стверджуйте, що

вона може розпочати все з “чистого аркушу”, стати найкращим учнем, товаришем, бути сильним, спритним, розумним.
 2. Облаштуйте разом з дитиною її робоче місце. Бажано, щоб у цьому куточку кімнати ніщо не  відволікало увагу, все спонукало до самостійної роботи.

   3. Потурбуйтесь про дотримання дитиною режиму навчання, відпочинку та збалансованого

харчування.

   4.Не переносьте на дитину власні шкільні проблеми. Згадуйте тільки приємне та важливе, що

траплялось у ваші шкільні роки.

    5.Завжди цікавтесь шкільними справами, запитуйте, що було в школі найбільш цікавого, що

здивувало, які виникли труднощі, допоможіть їх вирішити.

    6.Прагніть знайти порозуміння з учителем. Головний метод виховання – особистий приклад

та наслідування. Повага до вчителя з боку батьків буде сприяти правильному розвитку вашої

дитини.

     7.Створюйте для дитини  ситуацію успіху. Заохочення посилює позитивну мотивацію навчальної діяльності.

     8. Формуйте правильну самооцінку дитини. Як правило, молодші школярі мають високу самооцінку, ім. не притаманна критичність, і не можна вимагати від них уміння реально оцінювати власні можливості.
      9. Допоможіть дитині знайти друзів та самій стати хорошим другом. Запрошуйте додому

однокласників, так ви зможете побачити, як спілкується ваша дитина, як набуває соціального  

досвіду.

     10. Ваша дитина – індивідуальність, вона не схожа на інших , тому не порівнюйте її з іншими людьми. Краще порівнювати якою була дитина раніше та якою буде у майбутньому.

            11. Завжди вірте у краще, розвивайте позитивне мислення дитини – це запорука її особистісного  зростання.   
Шкільний психолог                                   В. В. Бровенко
